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PROGETTO: FUTURIAMO INSIEME — CORSO “OPERATORE/TRICE SOCIO ASSISTENZIALE" (Id 3966)

Codice del progetto: CIP: 2007.1T.051.PO.003/1l/D/F/9.2.1/0414

MODULO: ANATOMIA FISIOLOGIA E TECNICHE DI PRIMO SOCCORSO E IGIENE
DOCENTE: COSENTINO GIUSEPPE. . ‘

Test d'ingresso e discussione del BLS (Basic life support)

S.S.N sistema sanitario regionale discussioni - accenni di malattie infettive.
Proiezione S.S.N - proiezione di assistenza alla persona.

Assistenza alla persona discussioni.

Malattie del bambino - visione video anatomia - discussine e riflessioni.

Malattie del bambino esercitazione , pressione, rilevazione - manovre BLS - valutazioni e
discussioni sugli argomenti trattati.

Somministrazione copie posizionamento corretto nel letto e nella poltrona e prevenzione degli
atteggiamenti viziati dal corpo - somministrazione copie riguardo I'assistenza durante i pasti,

discussione sugli argomenti trattati.

Legislazione sanitaria siciliana neonato - post termine e di basso peso pitl alimentazione lattante -
accrescimento e sviluppo corporeo vitamine e avitaminose e discussione e riflessione.

Lezione sull'adenovirus - lupus elitematoso - lupus volgare piu discussione.

Igiene del lattante malattia allergica e favismo - cosa & la febbre - vomito nel lattante - febbre
gialla piu febbre tifode e paratifodea - concetto di malattia.

Scabbia e osservazione pratica, mucoviscidosi e osservazione pratiche e tecniche di spostamento e
sollevamento.

Tecniche di spostamento e sollevamento pesi - discussione sugli argomenti.
AIDS nel bambino approfondimento - discussione e chiarimenti sull'argomento in atto.

Operatore socio assistenziale chi &? - Lavoro di gruppo sull'assistenza domiciliare dall'anziano e
bambino.

Legislazione professionale - operatore socio sanitario di base, visone di un film il corpo umano.

La figura professionale dell'operatore socio sanitario legge regionale - discussioni e valutazioni
dell'argomento trattato




La figura professionale dell'operatore socio sanitario (legge regionale) - discussione e valutazione
sugli argomenti e esperienze degli allievi.

Elementi di fermacologia - discussioni e riflessioni.
Nozioni di fermacologia e vie di somministrazione - ripasso degli argomenti.
Nozioni di fermacologia e approfondimento e discussione.

Ripasso generale di tutti gli argomenti trattati, con test di fine modulo e valutazione finale.
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Codice del progetto: CIP: 2007.1T.051.PO.003/II/D/F/9.2.1/0414

MODULO: ANATOMIA,FISIOLOGIA E TECNICHE DI PRIMO SOCCORSO E IGIENE
DOCENTE: COSENTINO SALVATORE

Igiene delle mani, come lavarsi le mani, utilizzo della sfigmomanometro - cenni apparato
scheletrico.

Apparato muscolare - cenni apparato circolatorio - il sangue e i gruppi sanguigni - lavarsi le mani
con soluzione idroalcolica - come si utilizza lo sfigmomanometro, cosa & il fonendoscopio.

Come organizzare una struttura per anziani in periodo natalizio - il cuore e i polsi carotideo - cenni
apparato respiratorio scheda approfondimento sullo scheletro - cenni apparato respiratorio
somministrazione scheda approfondimento corpo umano.

Apparato digerente anatomia - fisiologia dell'apparato digerente - la digestione inizia dalla bocca -
discussione sui pazienti diabetici - discussione sulle malattie venere - utilizzo del CONDOM

Ripasso apparato scheletrico - ripasso apparato cardiocircolatorio - ripasso apparato respiratorio.

Il sistema nervoso, sistema nervoso centrale - sistema nervoso (SNP) - discussione sull'argomento
trattato.

Patologie dell'anziano le malattie della terza et3, la malattia dell'’ALZHEIMER, osteoporosi malattie
dell'apparato cardiovascolare, patologia dell'anziano, il diabete, apparato gastrointestinale -
Concetti di igiene e salute - igiene in ambito medico - igiene negli ambienti di lavoro.

Alimentazione sana, regole alimentari - Alimentazione equilibrata, le funzioni: nutritive degli
alimenti - Alimentazione i costituenti degli alimenti - Discussione guidata dal docente - Piramide
dei gruppi alimentari - la corretta alimentazione.

Dieta alimentare - Piramide Americana, dieta alimentare piramide Americana modificata e varie
straniere, dieta alimentare - piramide italiana - La colazione - gli spuntini - le calorie.

Ripasso piramide - discussione sull'utilizzo delle droghe leggere - discussione sull'utilizzo di droghe
pesanti ed alcool.

L'anziano nella societa. L'anziano nella societa. L'anziano e le sue patologie. L'anziano - discussione
sull'argomento trattato

BPCO — bronco pneumopatia cronica ostruttiva lieve — bronco pneumopatia cronica ostruttiva
sintomi — bronco pneumopatia cronica ostruttiva - terapia

o




Alzheimer patologia dell'anziano sintomi - proiezione con Power Point Alzheimer, la demenza
senile - patologia dell'anziano la dieta dell'Alzheimer.

Patologia dell'anziano - morbo di parkinson - la dopamina come trasmettitore - Patologie
dall'anziano morbo di parkinson sintomi - fattori genetici e tossici terapia discussione.

La menomazione e le categorie della menomazione - concetto di disabilita - La disabilita
classificazione (ICIDH) international classification of impairments disabiles and handicap - concetti
base - L'handicap - la nuova classificazione internazionale del funzionamento, della disabilita e
della salute (ICF) - Visione tramite slide apparato cardiovascolare - discussione argomento trattato.

Patologia dell'anziano - il diabete - patologia dell'anziano visione con Power Point diabete. -
Patologia dell'anziano discussione dell'argomento svolto la dieta come terapia del diabete.

Patologia dell'anziano osteoporosi primaria e secondaria - patologia dell'anziano osteoporosi
nell'anziano prevenzione e trattamento - ripasso apparato scheletrico cadute accidentali,
discussione argomenti trattati.

Proiezione con Power Point - I'anziano e la sua fragilita. Modificazione fisiologiche da
invecchiamento: i vari apparati. Modificazioni fisiologiche da invecchiamento: i vari apparati,
discussione.

Elementi nutritivi visione tramite Power Point - Glucidi. Elementi nutritivi visone tramite slide - |
Lipidi - proteine - Elementi nutritivi visione tramite slide - d'acqua - le vitamine. Discussione degli

argomenti trattati - ripasso alimentazione.

Ripasso apparato scheletrico - ripasso gruppi sanguigni, il sangue e i suoi elementi. Ripasso la
circolazione arterie - vene - capillari. Elementi di farmacologia, discussione e riflessione.

Consegna materiale didattico dal titolo: "introduzione all'anatomia e fisiologia del corpo umano” -

Lettura e discussione del materiale didattico consegnato. - Test di fine modulo, correzione con gli
allievi del test di fine modulo.
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